'Segunda-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Terga-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

'Quarta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

‘Quinta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

'Sexta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Ementa Refeitorio Refeitério RP

Almocgo
Refeicao

Couve flér
Pescada a sevilhana c/ arroz de feijéo e salada

Gelatina ou fruta da epoca

Couve coragao

Vitela estufada c/ ervilhas e esparguete e salada

Fruta da época

Feijao verde

Medalh6es no forno cf batata cozida e salada mist

Ovo estrelado

de alho francés

Lombo de porco assado no forno ¢/ arroz de cenoura e salada

Fruta da época

Couve coragao

Douradinhos ¢/ massa de feijao e salada mista

logurte ou fruta
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13/09/2016
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15/09/2016
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